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SIBBO
28-29.6.2025

1.6.2025

Sakerhetsplan for SFIM i friidrott
pa Nickby Centralidrottsplan 28-29.6.2025

Evenemangets allmanna uppgifter

Allmant

Svenska Finlands Idrottsforbunds (SF1) friidrottsmasterskap for herrar, damer samt klasserna
H/D17 och F/P15 arrangeras pa Nickby Centralidrottsplan i Sibbo 28-29.6.2025.

Arrangor

Lokal arrangor ar Idrottsféreningen Sibbo-Vargarna. Funktionarsresurser kommer dven fran
Borga Akilles samt i ndgon man fran andra idrottsforeningar. Som arrangdrens
kontaktperson fungerar Staffan Mickos, staffan@mickos.net, tfn. 050 491 6116.

Allman

information om tavlingarna finns pa hemsidan

https://sfimfriidrott.idrott.fi/

Ansvarspersoner

Personantal

Organisationskommitténs ordférande: Staffan Mickos 050 491 6116,
staffan@mickos.net

Tavlingsledare: Kristian Tillander 050 559 5955, kristian.tillander@outlook.com
Sakerhetschef: Staffan Mickos 050 491 6116, staffan@mickos.net
Kontaktperson for ordningsvakterna: Viola Mickos, 045 133 5854,
viola.mickos@gmail.com

Ansvarsperson for forsaljningar: Henrik Franzén, 0400 490 166,
henrik.franzenl@gmail.com

1:a hjalpansvarig: Mikaela Mickos, 050 350 8384, mikaela.mickos@gmail.com

e Uppskattning av totala deltagarantalet i tavlingarna: 500-600 idrottare

e Uppskattning av deltagare per dag: 300-350 idrottare (juniorklassernas och vuxnas
tavlingsgrenar ordnas i huvudsak under skilda tavlingspass)

e Uppskattning av maximalt antal deltagare pa plats samtidigt: ca 200 idrottare

e Uppskattning av maximalt antal dvriga personer pa plats samtidigt:

@)
@)
@)

Tranare och foéraldrar: ca 150 personer
Ovriga dskadare: ca 50 personer
Arrangorskaren (inkl. externa domare, planskotare, SFI-personal): ca 150 personer

Arrangemangets dagstider
De egentliga tavlingarna

e lO
® SO

rdag 28.6 kl. 11.00-19.30 (juniorgrenarna slutar ca kl. 16 da vuxnas grenar borjar)
ndag 29.6 kl. 10.00-19.15 (juniorgrenarna slutar ca kl. 15 da vuxnas grenar borjar)

Tavlingskansliets och dvriga serviceutrymmes Oppettider
e Fredag 27.6 kl. 18.00- 20.00

e lO

rdag 28.6 kl. 8.30-20.00
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e Sondag 29.6 kl. 8.00-20.00

Omraden som paverkas av evenemanget
e Tavlingsplatsen Nickby centralidrottsplan, Idrottsvagen 1, 04130 SIBBO.
e Uppvarmningsomrade Kyrkoby skolas sandplan, Stora Byvagen 3 (Idrottsvagen 23),
04130 Sibbo
e Sibbo ishalls café-, moétes- och kansliutrymmen, Idrottsvagen 2B, 04130 SIBBO.
e De permanenta parkeringsplatserna vid Centralidrottsplanen och ishallen.
e Omradet kring Centralidrottsplanen och Sibbo ishall (tillfalliga parkeringsplatser).

Trafikpdverkan: tur— och returtrafiken anvander normala vaganslutningar till Nickby
Centralidrottsplan; framst Idrottsvagen, men dven Kyrkangsvagen.

Parkeringen sker i huvudsak pa omradet kring Centralidrottsplanen och Sibbo Ishall.
Scoutkaren Afararna hjilper till med parkeringsdirigeringen. Raddningsvagarna marks ut
med kalkstreck och paverkas inte av parkeringen (parkeringsdirigenterna ansvarar for att
raddningsvagarna halls 6ppna). Som extra parkeringsplats (vid behov om
parkeringsomradena skulle bli fyllda) rekommenderas skolparkeringen vid Sédra Skolvagen
(dar finns permanent utmarkta parkeringsplatser - ingen dirigering).

Uppskattad total fordonsmangd (pa plats samtidigt):
e 200 personbilar
e 6 foreningsbussar

Riskfaktorer under evenemanget

e Idrottarna skadar sig under tavlingen (forstrackningar, stukningar, sjukdomsanfall
mm.).

e Ovriga som deltar i evenemanget skadar sig eller far sjukdomsfall.

e Idrottare, funktionarer eller askadare drabbas av varmeslag eller vatskebrist (ifall
vadret ar varmt/soligt).

e Kastredskap orsakar farosituationer.

e Nagon fran arrangodrskaren skadar sig vid uppbyggandet eller rivandet av talt eller
andra tillfalliga konstruktioner.

e Taltens forankring ger vika och farosituation uppstar (vid extra hard vind/storm).

e Eldsvada i service- och lagerbyggnader, i talten eller pa laktaren.

e Ordningsstorningar under evenemanget.

e Spridning av magsjukdomar vid forsaljningspunkterna.

e Riskfaktorer orsakade av teknisk utrustning.

e Riskfaktorer orsakade av trafiken utanfor planen, t.ex. pa parkeringsplatserna.

Beredskap infor riskfaktorer
Beredskap for riskfaktorer mot personer
Centralidrottsplanen ar dess prestationsplatser fyller internationella krav. Planen och dess

utrustning granskas annu fore tavlingen av tavlingens tekniska ledare och tavlingens jury.
Eventuella brister atgardas fore tavlingsstarten.
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P3 prestationsplatserna far befinna sig endast tavlande och funktionarer. Ovriga personer
bor befinna utanfor staketet som gar runt I6pbanorna.

For sakerheten vi prestationsplatserna ansvarar grenledaren. | grenledarinformationen
betonas sakerheten for idrottare och funktionarer. Grenledaren bér genast ingripa om
sdkerheten dventyras.

Forsta hjalp

Pa tavlingsplatsen finns forsta hjalpspersonal och ldkare. Forsta hjalpen bestar av en grupp
pa 4 personer av vilka minst 3 personer ar pa plats hela tiden. En lakare finns alltid pa plats.
Forsta hjalps taltet ar beldget centralt, pa norra sidan av huvudlaktaren. Pa varje
prestationsplats finns ett forsta hjdlpspaket. Forstahjalputrustning (inkl. en defibrilator) finns
aven i Centralidrottsplanens servicebyggnad (i kansliutrymmet). Normal forsta hjalp ges pa
tavlingsplatsen. Ambulans och raddningspersonal kallas till platsen genom att ringa 112.

Beredskap infor faror férorsakade av brand.

Utrymningsvagarna fran byggnaderna samt alla raddningsvagar halls 6ppna. Se karta éver
raddningsvagarna pa sida 4.
De bada anslutande vagarna, Idrottsvagen samt Kyrkdangsvagen, halls 6ppna hela tiden.

Forsaljningsplatserna och korvgrillningsplatsen ar utrustade med brandslackare.

Vid eventuell brand ombesdrjes att personer som ar i byggnaden eller eldsvadans
verkningsomrade omedelbart avlagsnar sig pa ett tryggt satt. Darefter ringer man till
alarmnumret 112.

Ordningsstorningar under evenemanget

Pa sjalva tavlingsplatsen ror sig samtidigt ca 400 personer samt arrangdrskarens personal. |
huvudsak ar personerna involverade i tavlingen som idrottare, tranare, foraldrar eller
funktiondrer/resurspersoner. De flesta nas alltsa med den tavlingsinformation som ges ut
och finns tillganglig pa tavlingarnas hemsida. Vi raknar med endast ett mindre antal
utomstaende askadare.

Pa tavlingsplatsen serveras inte alkoholdrycker. Tobaksrékning ar forbjuden pa
Centralidrottsplanen.

Ordningsstorningar har inte forekommit under friidrottstavlingarna.

Pa hemsidan finns tavlingsdirektiv for hur idrottarna och ledarna skall réra sig pd omradet.
Tavlingsfunktiondrerna far egna direktiv av sina grenledare och 6vriga resurspersoner av sina
gruppledare/kontaktpersoner.

Ordningsvakter

For ordningen ansvarar 3 ordningsvakter av vilka minst 2 ar pa plats hela tiden. Viola Mickos
tfn. 045 133 5854 fungerar som ordningsvakternas kontaktperson. Ordningsvakterna
godkanns av polisen fore tavlingen.
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Risk for spridning av magsjukdomar i férsaljningspunkter.

Vid hantering av matvaror vid férsaljningspunkterna féljer man direktiv och bestammelser.
Ansvarspersonen ar erfaren och har i kraft varande hygienpass. Vid forsaljningspunkterna
finns till forsaljning endast pa vederborligt satt tillverkade och férvarade varor.

Faror férorsakade av tillfalliga konstruktioner och teknisk utrustning.
Pa Centralidrottsplanen kommer att finnas tre mindre, inhyrda, flyttbara laktarelement.
Flera tillfalliga talt i olika storlek kommer att uppfdoras pa Centralidrottsplanen. Talten

forankras med vikter, jordkilar eller fasten, som kontrolleras av sakerhetschefen. Taltens och
forankringarnas sakerhet granskas varje dag.

De flesta elkablar ar permanent dragna under jord. En del tillfdlliga kablar kan vid behov dras
ovan jord men skyddas noggrant.

Ovrig till tivlingsarrangemanget hérande teknisk utrustning granskas dagligen av tekniska
ledaren och grenledarna.

Raddningsvagar och samlingsplatser under SFIM 2025:
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BILAGOR:
1. Omradeskarta for SFIM-tavlingarna.
2. Omgivningskarta fér SFIM-tavlingarna.
3. Turvallisuusasiakirja Nikkilan Keskusurheilukentta.
4. Pelastussuunnitelma Nikkildan keskusurheilukentta (inkl. rdddningsvagar mm.).

5. Sipoon jadhalli Asemapiirros (inkl. raddningsvagar mm.).

Sida 5 (5)



