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Säkerhetsplan för SFIM i friidrott 

på Nickby Centralidrottsplan 28-29.6.2025  

 
Evenemangets allmänna uppgifter 

 Allmänt 

Svenska Finlands Idrottsförbunds (SFI) friidrottsmästerskap för herrar, damer samt klasserna 
H/D17 och F/P15 arrangeras på Nickby Centralidrottsplan i Sibbo 28-29.6.2025.  
 

 Arrangör 

Lokal arrangör är Idrottsföreningen Sibbo-Vargarna. Funktionärsresurser kommer även från 
Borgå Akilles samt i någon mån från andra idrottsföreningar. Som arrangörens 
kontaktperson fungerar Staffan Mickos, staffan@mickos.net, tfn. 050 491 6116. 
Allmän information om tävlingarna finns på hemsidan 
https://sfimfriidrott.idrott.fi/   

 
 Ansvarspersoner 

 Organisationskommitténs ordförande: Staffan Mickos 050 491 6116, 
staffan@mickos.net 

 Tävlingsledare: Kristian Tillander 050 559 5955, kristian.tillander@outlook.com 
 Säkerhetschef: Staffan Mickos 050 491 6116, staffan@mickos.net 

 Kontaktperson för ordningsvakterna: Viola Mickos, 045 133 5854, 
viola.mickos@gmail.com 

 Ansvarsperson för försäljningar: Henrik Franzén, 0400 490 166, 
henrik.franzen1@gmail.com  

 1:a hjälpansvarig: Mikaela Mickos, 050 350 8384, mikaela.mickos@gmail.com  
. 
 Personantal 

 Uppskattning av totala deltagarantalet i tävlingarna: 500-600 idrottare 

 Uppskattning av deltagare per dag: 300-350 idrottare (juniorklassernas och vuxnas 
tävlingsgrenar ordnas i huvudsak under skilda tävlingspass) 

 Uppskattning av maximalt antal deltagare på plats samtidigt: ca 200 idrottare 
 Uppskattning av maximalt antal övriga personer på plats samtidigt: 
o Tränare och föräldrar: ca 150 personer 
o Övriga åskådare: ca 50 personer 
o Arrangörskåren (inkl. externa domare, planskötare, SFI-personal): ca 150 personer 

  
Arrangemangets dagstider 

 De egentliga tävlingarna 
 Lördag 28.6 kl. 11.00-19.30 (juniorgrenarna slutar ca kl. 16 då vuxnas grenar börjar) 
 Söndag 29.6 kl. 10.00-19.15 (juniorgrenarna slutar ca kl. 15 då vuxnas grenar börjar) 

 Tävlingskansliets och övriga serviceutrymmes öppettider 

 Fredag 27.6 kl. 18.00- 20.00 
 Lördag 28.6 kl. 8.30-20.00 
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 Söndag 29.6 kl. 8.00-20.00 
  
 
Områden som påverkas av evenemanget  

 Tävlingsplatsen Nickby centralidrottsplan, Idrottsvägen 1, 04130 SIBBO. 
 Uppvärmningsområde Kyrkoby skolas sandplan, Stora Byvägen 3 (Idrottsvägen 23), 

04130 Sibbo 
 Sibbo ishalls café-, mötes- och kansliutrymmen, Idrottsvägen 2B, 04130 SIBBO. 
 De permanenta parkeringsplatserna vid Centralidrottsplanen och ishallen. 
 Området kring Centralidrottsplanen och Sibbo ishall (tillfälliga parkeringsplatser). 

Trafikpåverkan: tur– och returtrafiken använder normala väganslutningar till Nickby 
Centralidrottsplan; främst Idrottsvägen, men även Kyrkängsvägen. 

Parkeringen sker i huvudsak på området kring Centralidrottsplanen och Sibbo Ishall. 
Scoutkåren Åfararna hjälper till med parkeringsdirigeringen. Räddningsvägarna märks ut 
med kalkstreck och påverkas inte av parkeringen (parkeringsdirigenterna ansvarar för att 
räddningsvägarna hålls öppna). Som extra parkeringsplats (vid behov om 
parkeringsområdena skulle bli fyllda) rekommenderas skolparkeringen vid Södra Skolvägen 
(där finns permanent utmärkta parkeringsplatser - ingen dirigering). 

   Uppskattad total fordonsmängd (på plats samtidigt): 
 200 personbilar 

 6 föreningsbussar 

 Riskfaktorer under evenemanget 

 Idrottarna skadar sig under tävlingen (försträckningar, stukningar, sjukdomsanfall 
mm.). 

 Övriga som deltar i evenemanget skadar sig eller får sjukdomsfall. 
 Idrottare, funktionärer eller åskådare drabbas av värmeslag eller vätskebrist (ifall 

vädret är varmt/soligt). 
 Kastredskap orsakar farosituationer. 
 Någon från arrangörskären skadar sig vid uppbyggandet eller rivandet av tält eller 

andra tillfälliga konstruktioner. 

 Tältens förankring ger vika och farosituation uppstår (vid extra hård vind/storm). 
 Eldsvåda i service- och lagerbyggnader, i tälten eller på läktaren. 
 Ordningsstörningar under evenemanget. 
 Spridning av magsjukdomar vid försäljningspunkterna. 

 Riskfaktorer orsakade av teknisk utrustning. 
 Riskfaktorer orsakade av trafiken utanför planen, t.ex. på parkeringsplatserna. 

 Beredskap inför riskfaktorer   

 Beredskap för riskfaktorer mot personer 

Centralidrottsplanen är dess prestationsplatser fyller internationella krav. Planen och dess 
utrustning granskas ännu före tävlingen av tävlingens tekniska ledare och tävlingens jury. 
Eventuella brister åtgärdas före tävlingsstarten. 
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På prestationsplatserna får befinna sig endast tävlande och funktionärer. Övriga personer 
bör befinna utanför staketet som går runt löpbanorna. 

För säkerheten vi prestationsplatserna ansvarar grenledaren. I grenledarinformationen 
betonas säkerheten för idrottare och funktionärer. Grenledaren bör genast ingripa om 
säkerheten äventyras.  

 Första hjälp 

På tävlingsplatsen finns första hjälpspersonal och läkare. Första hjälpen består av en grupp 
på 4 personer av vilka minst 3 personer är på plats hela tiden. En läkare finns alltid på plats. 
Första hjälps tältet är beläget centralt, på norra sidan av huvudläktaren. På varje 
prestationsplats finns ett första hjälpspaket. Förstahjälputrustning (inkl. en defibrilator) finns 
även i Centralidrottsplanens servicebyggnad (i kansliutrymmet). Normal första hjälp ges på 
tävlingsplatsen. Ambulans och räddningspersonal kallas till platsen genom att ringa 112. 

  Beredskap inför faror förorsakade av brand.  

Utrymningsvägarna från byggnaderna samt alla räddningsvägar hålls öppna. Se karta över 
räddningsvägarna på sida 4. 
De båda anslutande vägarna, Idrottsvägen samt Kyrkängsvägen, hålls öppna hela tiden. 
 
Försäljningsplatserna och korvgrillningsplatsen är utrustade med brandsläckare. 

Vid eventuell brand ombesörjes att personer som är i byggnaden eller eldsvådans 
verkningsområde omedelbart avlägsnar sig på ett tryggt sätt. Därefter ringer man till 
alarmnumret 112. 

  Ordningsstörningar under evenemanget 

På själva tävlingsplatsen rör sig samtidigt ca 400 personer samt arrangörskårens personal. I 
huvudsak är personerna involverade i tävlingen som idrottare, tränare, föräldrar eller 
funktionärer/resurspersoner. De flesta nås alltså med den tävlingsinformation som ges ut 
och finns tillgänglig på tävlingarnas hemsida. Vi räknar med endast ett mindre antal 
utomstående åskådare. 

På tävlingsplatsen serveras inte alkoholdrycker. Tobaksrökning är förbjuden på 
Centralidrottsplanen. 

Ordningsstörningar har inte förekommit under friidrottstävlingarna. 

På hemsidan finns tävlingsdirektiv för hur idrottarna och ledarna skall röra sig på området. 
Tävlingsfunktionärerna får egna direktiv av sina grenledare och övriga resurspersoner av sina 
gruppledare/kontaktpersoner. 

 Ordningsvakter 

För ordningen ansvarar 3 ordningsvakter av vilka minst 2 är på plats hela tiden. Viola Mickos 
tfn. 045 133 5854 fungerar som ordningsvakternas kontaktperson. Ordningsvakterna 
godkänns av polisen före tävlingen. 
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Risk för spridning av magsjukdomar i försäljningspunkter. 

Vid hantering av matvaror vid försäljningspunkterna följer man direktiv och bestämmelser. 
Ansvarspersonen är erfaren och har i kraft varande hygienpass. Vid försäljningspunkterna 
finns till försäljning endast på vederbörligt sätt tillverkade och förvarade varor. 

Faror förorsakade av tillfälliga konstruktioner och teknisk utrustning. 

På Centralidrottsplanen kommer att finnas tre mindre, inhyrda, flyttbara läktarelement. 
Flera tillfälliga tält i olika storlek kommer att uppföras på Centralidrottsplanen. Tälten 
förankras med vikter, jordkilar eller fästen, som kontrolleras av säkerhetschefen. Tältens och 
förankringarnas säkerhet granskas varje dag. 

De flesta elkablar är permanent dragna under jord. En del tillfälliga kablar kan vid behov dras 
ovan jord men skyddas noggrant. 

Övrig till tävlingsarrangemanget hörande teknisk utrustning granskas dagligen av tekniska 
ledaren och grenledarna. 

 

Räddningsvägar och samlingsplatser under SFIM 2025: 
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 BILAGOR: 

1. Områdeskarta för SFIM-tävlingarna. 

2. Omgivningskarta för SFIM-tävlingarna. 

3. Turvallisuusasiakirja Nikkilän Keskusurheilukenttä. 

4. Pelastussuunnitelma Nikkilän keskusurheilukenttä (inkl. räddningsvägar mm.). 

5. Sipoon jäähalli Asemapiirros (inkl. räddningsvägar mm.). 

 


