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1. ANDAMAL

Den hér raddningsplanen ska handleda personal som ordnar en tillstallning i sdkerhetsrelaterade
fragor och klargéra ansvar och skyldigheter som galler sékerheten.

De som ordnar tillstaliningen forbinder sig att félja raddningsplanen och att med dess hjalp forbattra

den gemensamma sakerheten!

Allmanna uppgifter om tillstéllningen:

Tillstallningens namn: tillstéllningens namn i
sin helhet

SF| Masterskap i friidrott

Tidpunkt: datum och klockslag

12.7.2024 kl. 18-21 (tavlingskansliet oppet)
13.7.2024 kl. 8.30-19.15
14.7.2024 kl. 8-19.30

Plats: namn, adress och kommun

Nedervetil idrottsplan
Murikvagen 157
68410 Nedervetil
Kronoby kommun

ArrangOr: namn péa den ansvariga arrangéren,
FO-nummer, kontaktuppgifter till arrangéren

IF Asarna rf.
FO-nummer: 1049481-7
Seljesvagen 15

68410 Nedervetil

Kontaktperson: namn och kontaktuppgifter

Pia Bjorkqvist

040 559 2654
Sakerhetsansvarig: namn och|David Nyman
kontaktuppgifter 040 575 7628

Tillstallningens sakerhetspersonal: antal
ordningsvakter och annan sékerhetspersonal,
deras placering och uppgifter

Ordnings- och parkeringsvakter ca 10 personer
Asarna funktionarer.

Overvakar parkeringen av personbilar och
bussar under tavlingsdagarna och fungerar som
sakerhetspersonal.

Ansvarig: Henri Gustafsson

Malgrupp/kunder:

rérelsehindrare osv.

vuxna, barn, &ldre,

14-15-aringar, 17-aringar och vuxna idrottare
samt deras ledare och tranare.




Beskrivning av tillstallningen: detaljerad
beskrivning av ftillstdllningen och dess gang,

program osv.

IF Asarna ordnar SFI Masterskap i friidrott i
klasserna P/F15, D/H17 samt D/H den 13-14.7
2024 vid Nedervetil idrottsplan.
Tavlingarnas hemsida:
https://sfimfriidrott.idrott.fi/

Tavlingarnas tidsschema:
https://sfimfriidrott.idrott.fi/tidsschema/

Uppskattat deltagarantal: uppskatta hur
manga personer som samtidigt &r nérvarande
(kunder+personal)

Tavlanden ca 400 i olika aldersklasser (se ovan)
samt tranare, ledare och foraldrar
uppskattningsvis ca 650 personer.
Funktionarer ca 150 personer.

Tillstéllningens  sardrag: tillstéliningens
eventuella sérdrag, till exempel gaser, brénnbara
vétskor, Oppen eld, pyroteknik, fyrverkerier,
eldshow, extremegrenar, tillféllig inkvartering eller
téltning osv.

Manga toppidrottare i olika aldrar av vilka de
flesta Overnattar pa lokala och regionala hotell
och dyligt.

Korvgrillning under tavlingsdagarna. Vid grillen
finns slackningsduk samt pulverslackare.

Platsens sardrag: platsens sérdrag sasom
berg, méjlighet att kléttra, vatten, stora trafikleder,
avldgsen plats, moérker, tillstéllning i terréngen,

daliga véagférbindelser, 6 eller holme osv.

Idrottsplanen ligger vid Perho & strand nara en
offentlig simstrand.



https://sfimfriidrott.idrott.fi/
https://sfimfriidrott.idrott.fi/tidsschema/

2. UTREDNING OCH BED@MNIN__G AV FAROR OCH RISKER UNDER TILLSTALLNINGEN
SAMT TILLSTALLNINGENS SAKERHETSARRANGEMANG OCH ANVISNINGAR

Faror och risker under tillstallningen har utretts och uppskattats. Varje person som ansvarar for
arrangemangen maste vara medveten om vilka faror och risker tillstaliningen hotas av, om vad
farorna och riskerna orsakas av och vilka féljder de kan ha. For varje observerad risk och fara har
det planerats preventiva atgarder, beredskap och handling vid nédsituation. Alla som ansvarar for
arrangemangen maste forsta féljande.

Fara/risk

Olycksfall/sjukdomsattack

Orsaker

Snubbla, falla, halka, ojamnheter i golv/terrang/konstruktioner, fallande
foremal, omkullfallande konstruktioner, trasig elapparat, flytgas, trafik,
storande beteende, varm eller kall Iuft, folktrangsel, matforgiftning,
skador som intraffar unden tavlingarna

Foljder

Personskador, stoppa eller avbryta tillstaliningen.

Forebyggande
atgarder

- skydda kablar och ledningar pa gangvagar och vid utgangar

- anvand utomhus endast elapparater och ledningar som lampar sig for
utomhusbruk

- iaktta och ingrip i halka eller ojamnheter i golv/terrang/konstruktioner

- avgransa och mark ut farliga omraden

- hindra publiken fran att komma nara platser dar flytgas anvands eller
forvaras till exempel med hjalp av staket eller avsparrningsband

- reservera tillrackligt manga personer som styr trafiken

- utbilda personalen att iaktta och anmala risker for olycksfall och tecken pa
stérande uppférande, samt att ingripa proaktivt

- se till att reglerna for livsmedelshantering f6ljs

Beredskap

- reservera redskap for att avgransa och marka ut omraden

- reservera tillrackligt med personal som beharskar forsta hjalpen

- skaffa tillrackligt med forsta hjalpen-utrustning

- skylta forsta hjalpen-stationen synligt

- reservera tillrackligt med vatten fér kunder och personal

- utbilda personalen att handla vid olycksfall eller sjukdomsanfall

- planera en modell fér hur man kallar pa hjalp och leder den till platsen, och
utbilda personalen i detta

- Nedervetil Forstahjalpgruppen ar pa plats under hela evenmanget

Ansvar

Sakerhetsansvarige David Nyman och Forsta Hjalpa ansvariga Ann
Sunabacka.




Anvisning for forebyggande av olycksfall (och sjukdomsanfall)

Hela personalen maste folja dessa anvisningar och 6vervaka att publiken foljer
dem.

Alla situationer som aventyrar sakerheten och atgarder pa grund av dessa ska
anmalas till tillstallningens sakerhetschef/arrangor pa tin 040 575 7628.
Handla enligt de anvisningar du far.

laktta speciellt féljande saker pa platsen:

1.

laktta sddant som kan leda till att nagon snubblar, halkar eller faller, till
exempel elledningar pa gangleder samt halka och ojamnheter i
golv/terrang/konstruktioner. Férhindra att nagon ror sig i det farliga omradet
och ratta till bristen i man av méjlighet.

laktta pa platsen sadant som kan leda till att nagon eller nagot faller
ner/omkull, sdsom sno, is, trdd och grenar, tillfélliga konstruktioner osv.
Forhindra att nagon rér sig i det farliga omradet och ratta till bristen i man
av mojlighet.

Foérhindra att publiken kommer i kontakt med foremal och omraden som
kan orsaka fara, till exempel grillar och andra heta féremal, platser dar
flytgas och brannbara vatskor férvaras, barbara elverk osv.

laktta i vilket skick publiken ar och ingrip proaktivt.

Vid sjukdomsattacker och olycksfall

1.

Kalla pa tillstéllningens férsta hjalpen-ansvariga genom att ringa tfn
050-586 2137 och 044-254 0899. Handla enligt de anvisningar han eller
hon ger. Om den forsta hjalpen-ansvariga inte omedelbart kan komma till
platsen, folj féljande anvisningar:

Ta reda pa vad som skett. Kan du viacka en medvetslos person?
Forsok vacka personen genom att tilltala och ruska om honom eller henne.
Om personen inte aterfar medvetandet, ring nédnumret 112.

Du kan ocksa ropa pa hjalp och be de narvarande att ringa nédcentralen
pa tfn 112. Nodcentralen ger anvisningar som maste efterfoljas.

Vand personen pa rygg och kontrollera att andningen &r normal.
Oppna luftviagarna.

Rata till personens huvud genom att lyfta under hakspetsen med ena
handen och trycka pa pannan med andra handen. Se, lyssna och kann
pa andningen. Uppskatta om andningen ar normal, onormal eller om den
saknas. Om du ar osaker, handla som om andningen ar onormal.

= Andningen ar normal.

Vand personen i stabilt sidolage. Se till att luftvagarna ar 6ppna och att
personen andas normalt. Folj med och iaktta andningen &nda tills
professionell hjalp anlander.

= Andningen dr onormal eller saknas.

Inled aterupplivning.

Inled hjart-lungraddning

Placera ena handens handlov mitt pa personens brostben och andra
handen ovanpa den forsta med fingrarna omlott. Tryck rakt nerat med raka
armar, 30 ganger, sa att brostkorgen trycks nedat 5—6 cm. Lat bréstkorgen
hdja sig tillbaka mellan tryckningarna. Frekvensen ska i vara i snitt 100
ganger per minut, och far inte dverstiga 120 ganger per minut. Rakna
antalet hogt.

Blas tva ganger.

Oppna luftvdgarna. Placera din mun tatt dver personens mun och klam ihop
hans eller hennes nasa med dina fingrar. Blas lugnt in luft i personens
lungor. Medan du blaser, kontrollera att personens bréstkorg hdjs (ror sig).
Upprepa inblasningen. Tva inblasningar ska ta fem sekunder.

Fortsétt ateruppliva oavbrutet med rytmen 30:2 (tryck 30 ganger, blas 2
ganger) tills den du hjalper vaknar: ror sig, 6ppnar 6égonen och andas
normalt, eller tills professionella hjalpare ger dig tillstand att sluta eller dina
krafter tar slut.



Fara/risk

Folktrangsel

Orsaker

Ett stort antal manniskor som anlander eller avlagsnar sig samtidigt, for
mycket folk slapps in pa omradet, manniskor tradngs t.ex. runt
idrottsplanen, bristfalliga utrymningsvagar, dalig planering av omradet
dar tillstallningen ager rum, aggressiva personer, hot, brist pa
anvisningar och handledning av publiken, stort intresse for tillstallningen.

Foljder

Tillstaliningen avbryts helt eller tillfalligt, personskador, skador pa
egendom.

Forebyggande
atgarder

- bestam i forvag storsta tilldtna antal personer pa tillstallningen och folj
maximikapaciteten for omradet/lokalerna. Begransa tilltradet till omradet i
god tid med staket eller avsparrningsband eller genom att stanga intradet.

- planera omradet dar tillstaliningen halls sa att det kan betjana det storsta
tilldtna antalet personer, reservera tillrackligt med fritt omrade och placera
de tillfalliga konstruktionerna andamalsenligt

- planera infart inklusive kder pa ett andamalsenligt satt

- planera utrymningsvagarna pa ett andamalsenligt satt och skylta dem
tydligt

- planera tavlingarnas tidsschema sa att det inte uppstar trangsel

- reservera tillrackligt med personal och yrkeskunniga ordningsvakter

- utbilda personalen i hur man férebygger folktrangsel

- Overvaka kontinuerligt hur publiken rér sig i omradet, ingrip proaktivt i
problem

- tillhandahall en ljudanlaggning eller megafoner som hors éver hela omradet
for att ge instruktioner at publiken

- ge publiken anvisningar och handledning med skyltar och hogtalarutrop

- ge information om tidsschemat i god tid via tavlingarnas hemsida och
uppdatera den vid behov

Beredskap

- reservera tillrackligt med personal samt staket och avsparrningsband for
att sparra av omradet och begransa gang

- reagera omedelbart om en olycka sker, informera publiken och ge
anvisningar for hur den ska handla

- hall utrymningsvagarna fria fran hinder och latta att 6ppna

- skylta utrymningsvagarna pa ett andamalsenligt satt

- utbilda personalen att handla vid folktrangsel

- planera en modell fér hur man kallar pa hjalp och leder den till platsen, och
utbilda personalen i detta

Ansvar

Tavlingsledaren Juha Yrjana tillsammans med sakerhetsansvarige
David Nyman under tavlingsarrangemanen.




Anvisningar for att forebygga folktréangsel

Hela personalen maste folja dessa anvisningar och 6vervaka att publiken foljer
dem.

Alla situationer som aventyrar sakerheten och atgarder pa grund av dessa ska

anmalas till tillstallningens sakerhetschef/arrangodr pa tfin 040 575 7628 . Folj

de anvisningar du far.

1. Forsakra dig om att du kanner till det storsta tillatna antalet personer i varje
omrade. laktta antalet personer och begransa vid behov tilltradet till
omradet.

2. laktta hur publiken ror sig i omradet och ingrip proaktivt om du lagger marke
till att publiken bdrjar trangas eller liknande.

3. Ge publiken anvisningar och handledning i omradet.

4. Se till att utrymningsvagar och gangvagar till dem &ar hinderfria.

Vid folktrangsel

Anmal folktrangsel till tillstéllningens sakerhetschef/arrangdér pa numret
040 575 7628 och folj sedan anvisningarna nedan.

1.

2.

FOrsok lugna ner publiken.
Styr publiken bort fran folktrangseln.
Forbered dig pa att evakuera omradet dar tillstaliningen ager rum.

Om omradet eller en del av det maste evakueras, hanvisa publiken till den
narmaste utrymningsvagen, om det ar sakert.



Fara/risk

Storande beteende

Orsaker

Aggressiv eller berusad kund, daliga arrangemang pa tillstallningen
(t.ex. koer, dalig planering av omradet), besvikelse som orsakats av
tillstaliningen.

Foljder

Tillstallningen avbryts eller tillstaliningen avbryts tillfalligt, personskador,
skador pa egendom, anseende.

Forebyggande
atgarder

- planera tillstallningen och omradet dar den &ger rum omsorgsfullt

- reservera tillrackligt med personal och yrkeskunniga ordningsvakter

- utbilda personalen i hur man férebygger stérande beteende

- utfor kontroller vid ingadngarna och ta bort férbjudna féremal och @mnen
- Overvaka omradet kontinuerligt och ingrip i forebyggande syfte

Beredskap

- reservera tillrdckligt med personal och yrkeskunniga ordningsvakter

- utbilda personalen att handla vid stérande beteende

- planera en modell fér hur man kallar pa hjalp och leder den till platsen, och
utbilda personalen i detta

Ansvar

Tavlingsledaren Juha Yrjana tillsammans med sakerhetsansvarige
David Nyman under tavlingsarrangemanen.




Anvisningar for att forebygga storande beteende

Hela personalen maste folja dessa anvisningar och ¢vervaka att publiken foljer
dem.

Alla situationer som aventyrar sakerheten och atgarder pa grund
av dessa ska anmalas till tillstallningens sakerhetschef/arrangor
pa tfn 040 575 7628. Handla enligt de anvisningar du far.

1.

Observera i vilket skick publiken ar och eventuella tecken pa att stérande
beteende kan uppsta. Ingrip i forebyggande syfte.

Kontrollera vid ingangarna att publiken inte har med sig forbjudna foremal
eller &mnen.

Overvaka att alkoholbestdmmelserna efterféljs enligt de anvisningar du fatt.

Vid storande beteende

Anmal stérande beteende till tillstaliningens sékerhetschef/arrangor pa numret
040 575 7628 och folj sedan anvisningarna nedan.

1.

2.

Ga inte ensam in i en hotande situation.
Hall ett tillrackligt avstand till den hotfulla personen.

Tala tydligt och kortfattat till den hotfulla personen, hall med honom eller
henne.

Avbryt inte, nervardera inte, bli inte provocerad till att hota sjalv.
Hall dina hander synliga och undvik att stirra pa den hotfulla personen.
Vand inte ryggen till den hotfulla personen.

Fo6rsok lugna ner situationen.



Fara/risk Eldsvada
Orsaker Trasig eller dammig elapparat, rokning, vandalism, flytgas.
Folider Tillstaliningen avbryts helt eller tillfélligt, personskador, skador pa
egendom.
Forebyggande - kontrollera elapparater och elinstallationer fére de tas i bruk, ta ur bruk trasiga
atgarder och dammiga apparater
- anvand utomhus endast elapparater och ledningar som ar avsedda for
utomhusbruk
- tilldt rékning endast pa skyltade stéllen. Rékning ar absolut férbjudet i
narheten av stéllen dar flytgas och brannbara vatskor férvaras eller anvands.
- forse rokningsstallena med askkoppar och témningskarl av obrannbart
material
- gynna elektricitet vid matlagning och se till att antalet stallen dar oppna
eldslagor anvands ar sa fa som mgjligt
- forsakra dig om att det inte finns brannbart material i narheten av de stallen
dar matlagning pagar, kontrollera hur mycket skyddsavstand varje enskild
apparat behover
- utfoér kontinuerlig 6vervakning i omradet dar tillstallningen ager rum
- utbilda personalen i hur man férebygger brander
Beredskap - anskaffa tillrackligtmed utrustning for en forsta slackningsinsats och placera
samt skylta redskapen pa ett andamalsenligt satt
- hall utgangarna hinderfria och latta att 6ppna
- se till att raddningsvagarna ar hinderfria
- utbilda personalen att handla vid brander
- planera en modell fér hur man kallar pa hjalp och leder den till platsen, och
utbilda personalen i detta
Ansvar Tavlingsledaren Juha Yrjana tillsammans med sakerhetsansvarige David

Nyman under tavlingsarrangemanen.




Anvisningar for att forebygga brander

Hela personalen maste folja dessa anvisningar och ¢vervaka att publiken foljer
dem.

Alla situationer som aventyrar sakerheten och atgarder pa grund av dessa ska
anmalas till tillstallningens sakerhetschef/arrangér pa tfn 040 575 7628.
Handla enligt de anvisningar du far.

Kontrollera att

1. alla elapparater och elinstallationer ar i skick. Det ar forbjudet att anvanda
trasiga elapparater och elledningar.

2. endast elapparater och -ledningar som ar avsedda for utomhusbruk
anvands utomhus.

3. rokning endast ager rum pa de skyltade stdllena och att alla askkoppar ar
av obrannbart material.

4. levande ljus ar placerade pa obrannbara underlag och att de dvervakas
konstant. Alla levande ljus ska vara sékerhetsljus.

5. detinte finns brannbart material i narheten av stallen for matlagning och att
sakerhetsavstanden for alla apparater efterfoljs

6. all inredning och alla dekorationer ar brandsakra (antandlighetsklass SL1
eller motsvarande). Ta bort inredningsartiklar vilkas brandsakerhet du inte
kan férsakra dig om

7. inget brannbart material forvaras intill yttervdggarn i byggnader och
konstruktioner eller under laktare

8. det inte finns féremal l1angs utrymningsvagarna samt att utrymningsvagar
och gangvagar ar hinderfria

9. redskapen for en forsta slackningsinsats finns, ar tillgangliga utan hinder,
och skyltade pé ett &ndamalsenligt satt

10. branddorrar ar stangda och forbommade

11. raddningsvagarna ar hinderfria

12. alla flytgasflaskor i omradet dar tillstéllningen &ger rum ar kopplade till
forbrukningsapparaterna och inga I6sa flaskor forvaras i omradet dar
tillstallningen ager rum.

11
Vid brand

Anmal branden till tillstéliningens sékerhetschef/arrangér pa numret 040 575
7628 och folj sedan anvisningarna nedan.

Réadda och varna

» Hall dig lugn. Handla lugnt och sansat men anda snabbt.

» RA&dda och varna dem som &r i omedelbar fara. Utsatt anda inte dig
sjalv for livsfara.

Slack

= Forsok slacka branden eller begrénsa den genom att anvéanda
utrustningen for en forsta slackningsinsats da elden annu gar att
kontrollera.

= Slack inte en fettbrand med vatten, fettbrander sprider sig
explosionsartat redan av en liten mangd vatten.

» Undvik att andas in rokgaser. Narma dig eldsvadan forst da
slackningsutrustningen ar redo att anvandas.

*» Om elden inte gar att slacka tryggt, forsok begransa branden genom
att stdnga doérren. Aventyra inte ditt eget liv. Om doérren till det
brinnande rummet ar stdngd och handtaget eller dorren het, ppna inte
dorren.

Gor en nédanmalan genom att ringa nédnumret 112.

= Kom ihag! Rok dédar! Drgj alltsa inte kvar i ett brinnande rum. Ta dig
aldrig ut i ett rokfyllt rum.

Hindra att branden sprids genom att stdnga dorrar, fonster och
luftkonditionering.
Visa raddningspersonalen till olycksplatsen.

Ordningen kan variera enligt situationen!

NODNUMRET 112

1. RING NODSAMTALET TILL 112 SJALV, OM DU KAN

2. BERATTA VAD SOM HAR HANT

3. ANGE EXAKT ADRESS OCH
Nedervetil idrottsplan, Murikvagen 157, 68410 Nedervetil.
4. SVARA PA FRAGORNA SOM DU FAR

5. FOLJ ANVISNINGARNA

6. AVSLUTA INTE SAMTALET INNAN DU FAR LOV

KOMMUN

Visa hjalpen vagen till platsen. Ring pa nytt om situationen férandras.



12



Fara/risk

Vader

Orsaker Ovanligt hett eller kallt, hard vind, storm, hallregn, aska, blixtar.
Folider Tillstallningen avbryts tillfalligt eller helt, tillstallningen stalls in eller flyttas,
personskador, skador pa egendom, anseende.
Forebyggande |- f6lj vaderleksrapporter fore tillstaliningen och instéll vid behov tillstéllningen
atgarder - setill att alla tillifalliga byggnationer/talt ar ordentligt fastspanda
Beredskap - be publiken valja utrustning enligt vadret
- folj kontinuerligt med vaderleksprognoserna och férsok reagera pa dem i
forvag
- fast tillfalliga konstruktioner med andamalsenliga tyngder
- kontrollera i vilket skick alla tillfalliga konstruktioner ar fore tillstéllningens
bdrjan och regelbundet under tillstallningen
- tareda péa granserna for séker vindstyrka vid de tillfalliga konstruktionerna
och hur du ska handla om vindstyrkan éverskrider gransen
- valj helst material som slapper igenom vind
- uppmana kunderna och personalen att dricka tillrackliga mycket vatten ifall
det ar varmt vader, reservera tillrackligt med vatten for bade deltagare och
personal
- ge personalen anvisningar for hur de ska handla i olika
vaderleksférhallanden
- planera hur man kallar pa hjalp och leder den till platsen och utbilda
personalen i detta
Ansvar Tavlingsledaren Juha Yrjana tillsammans med sakerhetsansvarige David

Nyman under tavlingsarrangemanen.




Anvisningar for beredskap infor olika vaderleksférhallanden

Hela personalen maste folja dessa anvisningar och 6vervaka att publiken foljer
dem.

Alla situationer som aventyrar sakerheten och atgarder pa grund av dessa ska
anmalas till tillstallningens sakerhetschef/arrangér pa tfn 040 575 7628.
Handla enligt de anvisningar du far.

Kontrollera att

1. ftillfalliga konstruktioner ar fasta med andamalsenliga tyngder

2. fillfalliga konstruktioner och apparater ar i skick

3. du kanner till vindbegransningarna for de tillfalliga konstruktionerna och du
vet hur du ska handla om vinden dverskrider granserna

4. publiken och personalen dricker tillrackligt mycket vatten vid varmt vader

14
Vid svara vaderleksforhallanden

Anmal se svara vaderleksforhallandena till tillstallningens

sakerhetschef/arrangér pa numret 040 575 7628 och folj sedan

anvisningarna nedan.

1. Forsok lugna ner publiken.

2. Om vaderleksforhallandena blir svara, styr publiken bort fran tillfalliga
konstruktioner, trad och I6s egendom. Om mgjligt, hanvisa publiken
inomhus (inte till talt!)

3. Om tillstéllningen ager rum inomhus, stang fonster och dorrar. Lat inte
publiken ga ut. Vanta pa att vadret ska lugna ner sig.

4. Handla enligt de anvisningar du far.



3. DETALJERAD BESKRIVNING AV SAKERHETSARRANGEMANGEN

Redskap for forsta slackningsinsats

Kvalitet Antal (st.)
Pulverslackare (6 kg) 1
Kolsyreslackare (CO», 5 kg)

Skum- eller vattenslackare (5 1)
Snabbrandposter 1
Brandfilt 1

Annan, vad?

Utrustningen for en forsta slackningsinsats ar skyltad och alla slackare ar tillgangliga utan hinder.
Fore tillstéllningen och regelbundet under tillstéllningens gang kontrolleras att utrustningen fér en
forsta slackningsinsats ar anvandbar och kan nas utan hinder.

Ur plankartan framgar vad utrustningen for en forsta slackningsinsats finns.

Forsta hjalpen

For tillstéliningen har man gjort upp en plan for forsta hjalpen, som finns som bilaga.

Anvisningar: | regel gérs en separat plan for férsta hjdlpen endast fér tillstéliningar dér éver 2 000 personer ar
nérvara samtidigt eller om tillstéliningens sérdrag kréver speciella arrangemang fér férsta hjélpen. Om en
tillstélining har mindre &n 2 000 besdkare &r det tillréckligt att fylla i nedanstaende tabell. Antalet personer som
arbetar med férsta hjalpen proportioneras enligt publikméngden, riskerna och omradets storlek. De ndrmare
minimikraven fér beredskap i forsta hjédlpen finns i guiden fér en rdddningsplan under avsnittet om férsta

hjélpen.

Forsta hjalpen-
ansvarig

Namn: Ann Sunabacka
Telefon: 050 595 6255
E-post: ann.sunabacka@gmail.com

Personal som arbetar Antal/mangd Utbildning Jourtider
med forsta hjalpen Ledning 1 Enligt FRK:s krav | Under hela
tavlingen
Jourhavande 3 Jourkurs Under hela
tavlingen

Forsta hjalpen-
material

Beskriv vilket slags material som anskaffats och var det placerats.

| FJH taltet finns all den material som Roda korsets Forsta Hjalp grupp far anvanda.

Ur plankartan framgar var forsta hjalpen-stationen finns.

Antal personer

Uppskattning 6ver stdrsta antal personer (publik) som deltar samtidigt

Uppskattning dver antalet personer (personalen) ar narvarande samtidigt

250 personer

150 personer




Uppskattning éver storsta tillatna antal personer som samtidigt far delta i en utomhustillstalining
650 personer

Flytgas

Anvandningsandamal for flytgas
x[] Uppvérmning
[ ] Uppvarmning av byggnad/talt/omrade
[] Specialeffekter/pyroteknik
[ ] Annan,vad?

Sammanlagd mangd flytgas som anvands 5 kg (komposit)
Sammanlagd mangd flytgas som lagras 5 kg (komposit)

Vid anvandningen av flytgas ska féljande efterfdljas:

- liaktta tillracklig varsamhet vid hanteringen av flytgas

- anvand huvudsakligen flytgasflaskor pa 5 eller 6 kg

- kompositflaskor rekommenderas

- alla flytgasflaskor i omradet ska vara kopplade till forbrukningsapparater

- eventuella reservflaskor och tomma flaskor ska férvaras i lagerutrymmen som utsetts pa férhand

- alla flytgasflaskor ska ha CE-markning

- alla flytgasslangar ska fylla de krav som stalls dem

- flytgasledningarna far inte ha t-stycke utan avsparrningar

- vid platsen dar flytgas anvands ska det finnas minst en handbrandslackare med effektklass pa
6 kg 27A 144B C och en brandfilt

- folj det som star i flytgasens sakerhetsblad

- kontrollera flytgasapparater och -installationer innan de tas i bruk, speciellt fogarna i
flytgasslangar (t.ex. med tvalldésning)

- anvand inomhus endast sadana flytgasapparater som lampar sig fér inomhusbruk. Kontrollera
att apparaten lampar sig for inomhusbruk av tillverkaren eller ur bruksanvisningen.

- skylta platsen dar flytgas férvaras med market for flytgas samt med skyltar som férbjuder rékning
och 6ppen eld. Vid platsen dar brannbara vatskor lagras ska det finnas minst en brandslackare
med effektklass pa 6 kg 27A 144B C och en brandfilt.

- hindra att utomstaende personer kan komma at platsen dar flytgas lagras.

Plankartan visar de platser dar flytgas anvands eller lagras.

Raddningsvéagar och andra korvagar till platsen

Raddningsvagar ar kdrvagar som ar avsedda for raddningsfordon. Fére tillstéliningen inleds och
regelbundet under tillstallningens gang kontrolleras att raddningsvagar och &vriga kérvagar ar
hinderfria.

Henri Gustafsson har ansvar for att guida raddningsverket fram till platsen.

Raddningsvagar och 6évriga koérvagar ar utmarkta i plankartan.

Utrymningsarrangemang

Fore tillstéllningen inleds och regelbundet under tillstdllningens gang kontrolleras att alla
utrymningsvagar ar hinderfria och gar att Oppna utan nyckel i utrymningsriktningen.
Utrymningsvagarna har skyltats med efterlysande eller upplysta skyltar.



Tillstallningar som sker utomhus: Den sammanlagda bredden som kravs av utrymningsvagarna for
det storsta tillatna antalet personer (publik+personal) ar 3,5 m.

Utrymningsarrangemangen ar utmarkta i plankartan.

Tillfalliga konstruktioner

Tillfallig konstruktion Antal |Storlek
(st.)
Scen
Laktare 2 (forutom storleken ocksé antalet sittplatser)
Talt 2 4x4m och 4x6m
Annan, vad?

For talten efterfdljs foljande:

storsta tillatna personantal ska vara dimensionerat lika som samlingslokalens personantal (se
punkten om personantal)

taltduken ska ha antandlighetsklass SL1 (svarantandlig klass 1 eller motsvarande).

taltet ska ha minst tva utrymningsvagar vars bredd motsvarar matten fér motsvarande bredd i
samlingslokalen (se punkten om utrymningsarrangemang)

det ska finnas skyltar som visar utgangarna ur taltet. (Anvisningar: | sméa télt kan skyltningen
skétas med efterlysande utrymningsskyltar. Stora télt pa éver 300 m? ska utrustas med
utrymningsskyltar och belysning som sékras med batterier. Om mer &n 30 procent av téltens
véggyta ar 6ppen kan téltet klassificeras som skdrmtak eller en éppen konstruktion, och da
Overvégs kraven pa skyltar fran fall till fall.)

taltet ska vara stadigt fast vid underlaget sa som tillverkarens anvisningar uppger, till exempel
med hjalp av betong- eller vattentyngder

taltet ska placeras pa ett tillrackligt avstand fran byggnader (rekommendation 8 m).

vid placeringen av taltet ska taltets och de narliggande byggnadernas raddningsvagar och
utrymningsvagar beaktas

tillverkarens anvisningar for hur taltet ska resas maste efterfdljas.

For laktarna efterfoljs féljande:

laktarna ska byggas enligt kraven i Finlands byggbestammelsesamling, del F2 2001
racken maste byggas om fallhdjden ar stérre an 500 mm eller da det finns risk for fall eller

felstigning
bankrader med fasta sittplatser far inte férlangas med I6sa stolar
sittplatser ska fastas i underlaget om golvet lutar eller

om det finns nivaskillnader mellan golven i sittplatsraderna. Lésa stolar far anvandas i lokaler
med horisontella golv dar stolarna ar placerade runt bord.

det fria omradet fér gang mellan sittplatsraderna ska vara tillrackligt med tanke pa antalet
personer och sittplatsernas typ. Hur stor bredd som behdévs i férhallande till sittplatsernas typ
och antalet sittplatser per rad ska planeras utgdende fran Finlands byggbestammelsesamling
F2 2001, tabell 4.4.2.

trappstegen i gangvagarna ska vara hogst 180 mm hdéga och minst 270 mm djupa.
Mellanrummen mellan 6ppna trappsteg pa laktaren far inte rymma en kub med kantlangd
over 110 mm.

i trappor och ramper ska ledstanger monteras pa hela langden. Ledstangen ska dimensioneras
sa att man kan fa ett stadigt tag om den. Ledstangens anda ska formas sa den ar saker.

om det finns fler an 60 stolar, ska de kopplas till varandra i grupper om
minst fyra, savida stolarna inte ar placerade runt bord



tillverkarens anvisningar for hur laktaren ska resas maste efterfdljas.

Plankartan 6ver omradet dar tillstdllningen ager ska visa var alla tillfalliga konstruktioner ar
placerade.

Tillfélliga elinstallationer

Vid anvandningen av elektricitet efterfoljs:

elinstallationerna ska utféras av personer och féretag som uppfyller behdrighetskraven
ledningar vid gangvagar och utrymningsvagar ska skyddas med t.ex. kabelrannor och
gummimattor eller genom att sdnka ner dem i marken eller lyfta upp dem hogt i luften.

utomhus ska endast elapparater och elledningar som ar avsedda fér utomhusbruk anvandas.
elapparaterna ska skyddas for regn

Over tillfalliga elinstallationer ska det finnas ett installationsintyg som ar tillgangligt pa platsen dar
tillstaliningen ager rum

Vid anvandningen av barbara elverk ska foljande efterféljas:

barbara elverk ska placeras tillrackligt l1angt fran byggnader, konstruktioner, trafikleder och
publikomradet

vid anvandning av barbara elverk galler de sakerhetsarrangemang som namns i stycket om
brannbara vatskor.

Genomgang av raddningsplanen och anvisningarna med personalen

Raddningsplanen delas ut at sdkerhetspersonalen (finns pa tavlingarnas hemsida) och gas igenom
innan tillstallningen startar.



4. PLANKARTA

Alavetelin
Nurmikentta

Nedervetil
skola

1. GRANSKNING AV REDSKAP
2. FORVARING AV STAVAR

3. FUNKTIONARSPARKERING
4. UPPVARMNING

5. CALLING

6. TAVLINGSKANSLI

7. KIOSK & KAFE

8. OMKLADNINGSRUM (F/D)
9. OMKLADNINGSRUM (P/H)
10. FUNKTIONARSUTRYMME
11. FORSTA HJALP

12. RESULTATTAVLA

13. RESULTATSERVICE

14. MIZED ZONE

- 15. SAMLING FOR PRISUTDELNING
16.WC
5. PLAN FOR FORSTA HJALPEN
Bifodag som pdf-fil.
6. CHECKLISTA
OK Ur bruk. |Ska

repareras/ansvari
g

Raddningsplanen har gjorts upp och skickats ill X

raddningsverket senast 14 dygn innan tillstaliningen.

De behodvliga myndighetstillstanden har skaffats (fran bl.a. X

polis, miljécentral, regionférvaltningsverket).

Eldshower har anmalts till raddningsmyndigheten senast 14 X

dygn innan showen.

Anvandningen av pyrotekniska effekter har anmalts till X

raddningsmyndigheten senast 7 dygn innan anvandningen.

Fyrverkeriuppvisningar har anmailts till polisen pa orten minst X

7 dygn fére uppvisningen.




Tillfallig inkvartering har anmalts i god tid till rdddningsverket X
och lokala bestammelser efterfoljs.

Tillstéliningens personal har instruerats i tillstallningens X
raddningsplan.

Det finns tillrdckligt med utrustning fér en forsta X
slackningsinsats. Utrustningen kan nas utan hinder och dess

lage ar skyltat.

En forsta hjalpen-beredskap som grundar sig pa en X
utvardering av risker har reserverats for tillstallningen.

Man kanner till det storsta tillatna antalet personer i omradet X

eller i lokalen och antalet vervakas.

Raddningsvagar ar adekvat skyltade och de halls fria fran X

hinder.

Vid anvandning och férvaring av brannbara vatskor och X

flytgas efterfdljs bestdmmelser och anvisningar.

Vid tillfalliga elinstallationer efterfdljs bestdmmelser och X
anvisningar.

Vid tillfalliga konstruktioner efterfljs bestdammelser och X
anvisningar samt tillverkarens instruktioner.

Utrymningsvagar och vagarna som leder till dem ar X
framkomliga och hinderfria.

Branddorrar ska forbli stangda och féorbommade. Branddorrar X
far inte kilas upp.

Inredningsdetaljer och dekorationer ar av antandlighetsklass X
SL1

Den ansvariga arrangoren for tillstallningen har ansvar for att denna raddningsplan
verkstalls och forbinder sig vid att folja arrangemangen som fors fram i den har
planen.

Den ansvariga arrangoren for tillstallningen forbinder sig att gora de behovliga
andringarna i planen, sa att planen motsvarar tillstéliningens verkliga arrangemang.

Raddningsplanen skickas senast 14 dygn innan tillstallningen till
raddningsmyndigheten.



